
Poniedziałek
03.10
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06.10

Piątek
07.10

Płatki kukurydziane na 
mleku, herbata. Chleb z 
masłem i pasztetem 
drobiowym, pomidor.

A: mleko, gluten

Herbata zielona z miodem, 
angielka z masłem. Pasta 
serowa z pomidorami

A: mleko, gluten

Kawa zbożowa na mleku, 
herbata. Chleb z masłem. 
Sałatka z kurczaka, 
kukurydzy i ananasa.

A: mleko, gluten

Napój herbaciany. Bułeczka
z masłem i makrelą w 
pomidorach z kiełkami i 
posiekaną zieleniną. Serek 
do smarowania

A: mleko, gluten, ryba

Patki orkiszowe na mleku, 
herbata. Pieczywo 
mieszane z masłem i 
polędwicą sopocką. Ogórek 
zielony, rzodkiewka

A: mleko, gluten

Ogórkowa z ryżem, 
ziemniaki z koperkiem. 
Filet rybny smażony. 
Surówka z selera 
naciowego, rzodkiewki i 
ogórka z olejem. Sok 
malinowy.

A: mleko, gluten, seler, 
jaja, ryba

Zalewajka z ziemniakami, 
kasza gryczana, klopsiki w 
sosie chrzanowym. 
Surówka z kapusty 
pekińskiej. Kompot z 
czarnej porzeczki

A: mleko, gluten, seler, 
jaja

Pomidorowa z makaronem. 
Kotlet ziemniaczany  z 
sosie pieczarkowym. Sok 
100 % ze świeżo 
tłoczonych owoców.

A: mleko, gluten, seler, 
jaja

Krupnik z ryżem. Ziemniaki
z koperkiem. Pierś z 
kurczaka panierowana 
płatkami kukurydzianymi. 
Buraczki tarte z jabłkiem. 
Sok wiśniowy.

A: mleko, gluten, seler

Zupa z fasolki szparagowej
z ziemniakami. Spaghetti z 
sosem mięsnym i pastą 
pomidorową. Surówka z 
ogórka i kiszonego, 
kukurydzy i jabłka. Kompot 
z aronii

A: mleko, gluten, seler

Napój herbaciany. Tosty z 
żółtym serem i ketchupem

A: mleko, gluten

Kakao, herbata, mus 
owocowy z makaronem

A: mleko, gluten

Herbata z dodatkiem 
malinowo imbirowym. 
Jogurt biszkoptowy, banan,
grahamka z masłem

A: mleko, gluten, jaja

Kawa inka na mleku, 
herbata. Ciasto jogurtowe 
z owocami i floresami z 
gorzkiej czekolady 
własnego wypieku

A: mleko, gluten, jaja

Płatki ryżowe na mleku, 
owoce (miks). Chrupka 
kukurydziana kręcona. 
Herbata

A: mleko, gluten
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Herbata owocowa. Angielka
z masłem. Jajecznica ze 
szczypiorkiem smażona na 
mleku

A: mleko, gluten, jaja

Musli owocowe na mleku, 
herbata. Bułeczka z 
masłem. Sałatka z jajka, 
tuńczyka i awokado z natką
pietruszki.

A: mleko, gluten, jaja 
ryba

Płatki cynamonowe na 
mleku, herbata. Chleb z 
masłem. Pasta serowo – 
ogórkowo – koperkowa.

A: mleko, gluten

Kasza gryczana na mleku, 
herbata. Pieczywo graham 
z masłem i sałatą. Parówka 
drobiowa z ketchupem

A: mleko, gluten

Stół szwedzki. Herbata z 
cytryną. Pieczywo mieszane
z masłem, ser żółty, 
wędlina, taca owocowo – 
warzywna

A: mleko, gluten

Jarzynowa z ziemniaki, 
makaron z białym serem, 
rodzynką i cynamonem, 
jabłko. Kompot wiśniowy

A: mleko, gluten, seler

Krupnik z kaszą 
jęczmienną. Ziemniaki z 
koperkiem, kotlecik 
mielony. Marchewka 
oprószana. Sok 
żurawinowy.

A: mleko, gluten, seler, 
jaja

Kapuśniaczek z 
ziemniakami. Makaron 
kolorowy z indykiem w 
warzywach. Sok 100% ze 
świeżo tłoczonych owoców.

A: mleko, gluten, seler

Barszczyk czerwony 
zabielany z ziemniakami. 
Risotto z duszoną wołowiną.
Surówka z kiszonej 
kapusty. Kompot agrestowy

A: mleko, gluten, seler, 
gorczyca

 Marchewkowa z 
makaronem literką. 
Ziemniaki z koperkiem, 
ryba pieczona z ziołami w 
folii. Surówka selerowa, 
sok truskawkowy

A:mleko, gluten, seler, 
ryba, jaja

Musli owocowe na mleku, 
herbata. Chleb z masłem i 
pasztetem z indyka. 
Papryka

A: mleko, gluten

Herbata zielona. Angielka z
masłem i serkiem 
mozzarellą z pomidorkami 
cherry.

A: mleko, gluten

Herbata, jogurt Jogobella. 
Gruszka, chałka z masłem

A: mleko, gluten

Budyń śmietankowy z kiwi. 
Rogal z masłem. Herbata

A: mleko, gluten

Herbata z miodem, ryż z 
owocami i bitą śmietaną. 
Paluszki z sezamem

A: mleko, gluten, sezam


